
 
北海道高等学校教育相談研究会第５１回研究大会開催要項 

 

１ 研究主題   「変化の激しい多様性の時代をしなやかに生きる力を育む教育相談を目指して」 

 

２ 目  的      北海道の高等学校における教育相談活動の発展に寄与する 

 

３  主  催     北海道高等学校教育相談研究会 

 

４  後  援     北海道教育委員会  札幌市教育委員会   北海道高等学校長協会 

 

５  期  日     令和５年１月１３日（金）  

 

６  会  場     (1)北海道札幌啓成高等学校  

〒004-0004  札幌市厚別区厚別東４条８丁目６番１号 

          電話：011-898-2311 

※お問い合わせは、要項下 事務局山田（電話 011-821-6161）までお願いします。 

         (2)オンライン(zoom) 

          申し込みいただいた先生に登録のメールをお送りします。 

 

7 内  容 

受付 開会式 研修講座 A 研修講座 B 昼食・休憩 全体講演 閉会式 

研修講座 C 

9:00~9:30 9:30~9:45 10:00~11:20 11:40~13:00 13:00~14:00 14:00~16:00 16:00~16:20 

※ 対面で参加される方は、「研修講座 A＋研究講座 B」か「研修講座 C」を選択していただきます。 

※ オンラインで参加される方は、「研修講座 A＋研修講座 B」のみの受講となりますのでご了承ください。 

※ お弁当の申し込みが可能です。必要な方は参加申し込みの際に、選択ください。 

※ 研修講座・全体講演につきまして、大会後に動画等の配信がございませんことをご了承ください。 

 

8 大会の実施形態について 

        会場での対面・オンラインによるハイブリッド形式を予定しておりますが、道内の新型 

コロナウイルス感染症の感染状況により、完全オンラインで行う可能性があることを 

ご了承ください。 

 

9 申し込み  申込方法 高相研のホームページのトップページより個人で申込をしてください。 

日本旅行のホームページにリンクしています。 

北海道高等学校教育相談研究会 HP（http://www.kousouken.hokkaido-c.ed.jp/） 

※申し込みの際に対面・オンライン、お弁当の申し込みの選択等、お願いいたします。 

※申込期間 11 月 28 日(月)から 12 月 16 日(金)まで 

 

10 参加料   ３，０００円（本会会員の方は１,０００円） 

 

11 納付方法   指定のコンビニエンスストアで、振込期限を確認の上、納付してください。 

http://www.kousouken.hokkaido-c.ed.jp/


12 研修講座・全体講演内容 

（１）研修講座  「研修講座 A＋研修講座 B」か「研修講座 C」の選択です。 

         ※オンラインで参加される方は、「研修講座 A＋研修講座 B」を選択願います。 

【研修講座 A】（１０：００～１１：２０） 

  講演題：「多様な性を生きることもたちのリアル」 

  講師：NPO 法人北海道レインボー・リソースセンター    代表理事 中谷 衣里 氏 

2020 年、NPO 法人北海道レインボー・リソースセンターL-Port 代表理事就任。 

当法人において、セクシュアリティ専門 SNS(LINE)相談「にじいろ talk-talk」、少人数制居場所「にじいろ談

話室」を運営し、年間で累計 300 人以上の当事者支援に携わる。また、年間 50 件程度性の多様性を伝える啓

発講師を教育機関等で行う。その他、結婚の自由をすべての人に北海道訴訟(通称：同性婚訴訟)控訴人ほか。 

 

【研修講座 B】（１１：４０～１３：００） 

講演題：「いじめ・自殺予防などの高校生の心理との関係」 

講 師：札幌学院大学心理学部臨床心理学科    教授 大宮 秀淑 氏 

1999 年、福島大学大学院教育学研究科修了（教育学修士）  

大学院修了後、精神科クリニック、公立小中学校スクールカウンセラー、私立幼稚園カウンセラーとして勤務 

2009 年、医療法人北仁会旭山病院心理室 

2015 年、北海道大学大学院保健科学院博士後期課程修了 

2017 年、札幌学院大学人文学部臨床心理学科 准教授 

博士（保健科学）、公認心理師、臨床心理士 【専門】臨床心理学、認知リハビリテーション 

 

【研修講座 C】（１０：００～１３：００） 

講演題：「 教育相談的コミュニケーションスキルアップ入門 」 

講 師：笑華尊塾    塾長 塩谷 隆治 氏 

弘前大学教育学部卒。 

高等学校の保健体育教師として 15 年勤務。 

2011 年、ココロの塾「笑華尊塾」を立ち上げる。「元氣アップ」をテーマとして活動。不登校・ひきこもりの

方の【学習支援・就労サポート】や、障がいのある方の生きがい・働き方についても研究を進める。薬物依存

症のリハビリ施設「とかちダルク」の元氣アップサポーターとしても活動中。 

2017 年 8 月、拠点を千歳市から札幌市清田区（Bliss Tree）に移動し、笑華尊塾を開校。 

 

(２)全体講演（１４：００～１６：００） 

   講演題：「 精神科医が見たデジタル時代の若者心理 」 

    講 師：むかわ町国民健康保険穂別診療所 副所長 香山 リカ 氏 

東京医科大学卒 

2008 年、立教大学現代心理学部映像身体学科教授 

【専門】 精神医学、総合診療科学 

【著書】 『しがみつかない生き方』（幻冬舎新書）、『若者の法則』（岩波新書）など 

 

13 北海道札幌啓成高等学校までのアクセス 

  ・JR 森林公園駅から徒歩約 10 分  ・新さっぽろ駅（JR・地下鉄）からバス約 10 分 

  ・駐車場はありますが、数が限られますので公共交通機関をご利用ください。 

 

 

 

〈問合せ先〉   札幌新陽高等学校内 

              北海道高等学校教育相談研究会事務局 事務局長 山田 盛雄 

          電話 011-821-6161   E-Mail : m.yamada@sapporoshinyo-h.ed.jp 

   


